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OKT 1

Tema
Hva er SIBS og hvem er med?

Mal
1. Bli kjent.

2. Fa vite hvordan vi skal snakke
sammen i gruppa.

3. Fa vite hva SIBS er.
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Oppgave 1: Intervjue hverandre

Hvilke filmer, bgker, eller tv-serier liker du?

Hvilke sosiale medier er du pa og hvilke spill spiller du?

Hva liker du best a spise?

Hvilke dyr liker du?

Hvilke sporter liker du?

Hva liker du a gjgre i helgene?
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OKT 2

Tema
Diagnhosen* til broren eller sgsteren din

*barn bruker ulike navn pa det som er annerledes med sin bror eller saster.
Noen sier sykdom, noen sier funksjonsnedsettelse og noen har andre ord.
Her bruker vi ordet «diagnose» som er det leger gjerne bruker om det som
er annerledes.

Mal

1. A fa snakket sammen om
diagnosen og finne ut hva man
trenger mer informasjon om.

2. A lage spgrsmal om diagnosen
man vil stille til sin forelder.
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Oppgave 2. Om diagnosen til ditt sgsken

Hva kalles det som er annerledes med broren/sgsteren din?

Hva kaller du det som er annerledes med broren/sgsteren din hvis
noen spgr?

Hvilke deler av kroppen gjelder det?

Hvordan kan man merke at broren/sgsteren din har dette?

Kan man fa noen behandling eller medisin? Hva da?
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Hva kan foreldre og sgsken gjgre for at de som har det far det bedre?

Hva var det som gjorde at broren/sgsteren din fikk dette?

Hva tror du kommer til & skje med broren/sgsteren din i framtiden?
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Oppgave 3. Mine spgrsmal til forelderen min

Skriv ned minst ett spgrsmal til din forelder om det som er annerledes
med broren/sgsteren din:
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OKT 4

Tema
Hvordan det er & veere sgsken og hva man kunne gnske

var annerledes

Mal

1. A fa snakket sammen om det man
opplever som s@sken og finne ut
hva man skulle gnske var
annerledes.

2. A fa skrevet ned noe man skulle
gnske var annerledes som man vil
fortelle sin forelder.
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Oppgave 4. Det jeg skulle gnske var annerledes

Det jeg skulle gnske var annerledes er:
(skriv ned minst én ting som du vil snakke med forelderen din om)
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OKT 5

Tema
Det du skulle gnske var annerledes.

Mal

1. At du far fortalt det du skulle gnske var
annerledes til din forelder.

2. At din forelder lytter til deg, er
nysgjerrig pa hva du tenker og viser
forstaelse for hvordan du har det.

3. At en gruppeleder gir litt rad til
dere og sgrger for at det blir en bra
opplevelse & snakke sammen.
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Oppgave 5.
Jobbe mer med det en skulle gnske var annerledes

Det jeg gnsker var
annerledes

Sann tenker jeg
nar det skjer

Sann fgler jeg

Dette gjgr jeg
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Opgave 6.
Hvordan kan man fa det annerledes

Sann vil jeg ha det:

Ting jeg kan gjgre:
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Minnevegg
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AVTALE

Om a snakke mer sammen
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